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INSTITUTUL NATIONAL DE GERONTOLOGIE SI GERIATRIE
“ ANA ASLAN “

BUCURESTI, STR. CALDARUSANI NR. 9, SECTOR 1
TELEFON: 0318059300; 0318059301; 0318059302; 0318059303; FAX: 223 14 80

E-Mail : anaaslanmanager@yahoo.com

OFERTA GENERALA

Clinica Otopeni, parte a Institutului National de Gerontologie si Geriatrie “Ana Aslan”, se 

afla in imediata apropiere a Aeroportului International Henri Coanda Otopeni (1,5 km), fiind 

amplasata in mijlocul unui parc natural de 33 ha.

Institutul National de Gerontologie si Geriatrie ”Ana Aslan” are in structura 

hoteliera urmatoarele:

•  apartamente 2 **

•  camere 2 ** utilizate in regim single sau dubla

Numarul total de locuri disponibile in camere si apartamente este de 334.

Clinica functioneaza permanent in tot cursul anului. 

Internarile se pot efectua pentru perioade de 7 sau 14 zile.

Exista posibilitatea tratamentului ambulatoriu sau a consultatiei medicale unice, in vederea 

recomandarii unui tratament ulterior.

DESCRIEREA TRATAMENTELOR SI SERVICIILOR

Asistenta medicala in Clinica Otopeni are un caracter unic, prin aplicarea terapiei specifice 

cu Gerovital sau Aslavital dupa metoda originala “Ana Aslan”.

Avand in vedere ca o cura “Ana Aslan” dureaza de regula doua saptamani, este recomandat 

ca internarea sa se efectueze pe o perioada de 14 zile.

In cazuri exceptionale se accepta internarea pentru o perioada mai scurta, dar nu mai putin 

de 7 zile.

Terapia “Ana Aslan” poate fi efectuata si in sistem ambulatoriu, in urma unei consultatii 

medicale efectuata de medicul specialist geriatru si a unui bilant biologic minimal, acestea 

avand drept scop stabilirea unui diagnostic si elaborarea unei strategii terapeutice.

In Clinica Otopeni lucreaza 25 medici, 80 asistente medicale si 29 infirmiere.
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Toti medicii sunt specializati in geriatrie si gerontologie si in subsidiar au cel putin inca o 

alta specialitate medicala. Ca urmare, pacientul poate beneficia, pe langa consultatia de 

geriatrie, si de consultatie de:

-medicina interna

-cardiologie

-gastroenterologie

-neurologie

-psihiatrie

-recuperare medicala

-reumatologie

-boli metabolice si nutritionale

-O.R.L.

-oftalmologie

-urologie

-dermatologie

-psihologie

Clinica Otopeni este dotata cu un complex compartiment imagistic:

-radiologie

-ecografie, inclusiv Doppler cardiac si vascular – carotidian si periferic

-osteodensitometrie DEXA

Pentru investigatii speciale, care nu pot fi efectuate in Clinica, pacientul poate fi trimis la alte 

clinici din Bucuresti care se afla in relatii de colaborare cu Institutul National de Gerontologie si 

Geriatrie “Ana Aslan”.

Asistenta geriatrica se combina, acolo unde este cazul si daca situatia medicala a 

pacientului o permite, cu un program complex de recuperare care se desfasoara intr-un 

compartiment bine dezvoltat si utilat din punct de vedere tehnic, constand in servicii de: 

fizioterapie (electroterapie, hidroterapie, magnetoterapie), kinetoterapie, masaj, fitness.

Pe langa tratamentul medical, pacientul poate beneficia de terapie estetica avand 

scopul mentinerii sau imbunatatirii calitatii tegumentare, precum si al remodelarii corporale, 

terapie care se bazeaza pe produsele specifice “Ana Aslan”, utilizand aparatura computerizata.



3

1. Cura ,,ANA ASLAN,, 

Tratamentul “Ana Aslan”constand in administrarea produselor GH3 si Aslavital, se 

efectueaza dupa metoda originala. Este un tratament individualizat  cu scop preventiv sau 

curativ in functie de varsta si de patologia pacientului, terapia “Ana Aslan” fiind indicata cu 

scop profilactic inca de la varsta de 40 de ani.

Tratamentul se administreaza dupa testarea sensibilitatii la medicatia “Aslan”, dupa 

consultatia generala si investigatii paraclinice, necesare pentru stabilirea diagnosticului (analize 

de laborator, EKG, etc).

Modul de administrare poate fi sub forma de injectii (intramusculare, intravenoase, sau 

intraarteriale sau infiltratii intra- si periarticulare) si/sau tablete, dupa o schema 

individualizata.

Indicatiile tratamentului ocupa o paleta foarte larga din patologia varstnicilor: afectiuni 

reumatismale degenerative, tulburari circulatorii periferice, stari depresive, suferinte ale 

aparatului digestiv, astm bronsic, hipertensiune arteriala, dislipidemie, diabet zaharat, etc.  

Vizita medicilor se efectueaza zilnic iar asistenta medicala se asigura 24 h/24h prin serviciul 

de garda. 

La sfarsitul sejurului se elaboreaza un raport medical, conceput in limba engleza, care 

cuprinde: diagnosticul si schema de tratament ulterior cu GH3 sau Aslavital.

        

2. Cura de recuperare  

Se indica de obicei in paralel cu terapia “Ana Aslan”.

Consta in administrarea zilnica a unui pachet de 3-5 proceduri de electroterapie, 

hidroterapie, kinetoterapie, masaj, in functie de patologia prezenta.

3. Tratamente de estetica faciala si corporala

Constau in: gomaj, hidratare, hranirea pielii prin folosirea produselor specifice antiaging 

,,Ana Aslan,, termoforeza, iontoforeza, masca antiaging, retonifierea si buna vascularizatie a 

cutisului in scopul obtinerii unei elasticitati optime, folosind aparatura computerizata; de 

asemenea tratament anticelulitic si tonifiere musculara corporala, in scopul obtinerii unei 

remodelari corporale.

Rezervarea unui loc pentru internare necesita programarea cu minimum 30 zile inainte, 

avand in vedere gradul ridicat de ocupare al clinicii, precum si numarul mare de solicitari.

Pacientul care doreste o rezervare va furniza urmatoarele date:

- varsta;

- bolile de care sufera;

- ultimul tratament urmat;

- gradul de dependenta. 

Aceste informatii sunt necesare pentru a aprecia corect oportunitatea aplicarii 

tratamentului si modalitatea de ingrijire a pacientului, terapia “Ana Aslan” avand 

un numar restrans de contraindicatii care trebuie luate in considerare.
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Terapia cu produse “Aslan” nu este indicata in cazul in care in ultimii 5 ani 

pacientul a avut o suferinta oncologica.

In functie de bolile de care sufera pacientul, de comun acord cu medicul curant, acesta 

poate sa-si stabileasca pe cont propriu programe de divertisment: plimbari in oras, vizite la 

obiective de interes turistic, shopping.

Tratamentele geriatrice se mai pot efectua  dupa aceeasi metoda “Ana Aslan” 

si la aceleasi tarife, in sectiile exterioare ale Institutului.

Cand pentru stabilirea diagnosticului sunt necesare investigatii suplimentare, efectuate 

in afara Institutului National de Gerontologie si Geriatrie “Ana Aslan”, acestea se achita separat 

conform tarifelor furmizorilor de servicii de sanatate aflati in relatii de colaborare cu Institutul. 

Tarifele acestora sunt afisate la loc vizibil.

TARIFE PENTRU PACIENTII STRAINI 
OTOPENI

                        Euro/pers.                                                                                                                               
CAZARE + 3 MESE/ZI

                          1 zi 7 ZILE 14 ZILE

- cazare in single 2 ** 55 350 700

- un loc in camera dubla 2 ** 45 300 600

- apartament - 2 ** single

- apartament  - 2 ** dubla

145

160

600

500

1150

950

                                                         

            
OFERTA DE SERVICII SI TRATAMENTE

TRATAMENT IN SPITAL
PERIOADA

SAPTAMANI/ZILE
TARIFE

EURO/PERS.

1. Cura ”Ana Aslan,, 2 s 460

2. Cura ”Ana Aslan” 1 s 360

3. Cura de recuperare 2 s 450

4. Cura de recuperare 1 s 250

5. Tratament de estetica faciala si corporala 1 z 100

Daca pacientul mai are nevoie de investigatii suplimentare in timpul tratamentului in spital, 
costul acestor investigatii va fi la jumatate din tariful investigatiei respective in ambulator.
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TRATAMENT IN AMBULATOR TARIFE
EURO/PERS.

1.  Consultatie medicala  65
2.  Analize (hemoleucograma + cliseu compl. + sumar urina) 120
3.  EKG 20
4.  Radiologie 80
5.  Dexa 100
6.  ECO organ 60
7.  ECO abdomen 100 
8.  Doppler vascular 80
9.  Testarea sensibilitatii la GH3 35
10. Injectii i.m. 15
11. Infiltratie 25
12. Tratament recuperare medicala

•  Consultatie + intocmirea fisei de tratament 40

• Electroterapie (maxim 4 proceduri electrice)                             20/sedinta
•     Masaj:    - partial   - 20 min.

                 - general  - 45 min.

25/sedinta

45/sedinta

• Kinetoterapie individuala - 20 min. 20/sedinta

• Fitness (covor rulant, bicicleta, stepper,  multifunctional):        

                 - 30 min.

                 - 60 min.

20/sedinta

35/sedinta

     

    

• Hidrotermoterapie (hidromasaj/baie galvanica/impachetari 

termice) - 15 min.

45/sedinta 

In vederea continuarii tratamentului se pot achizitiona contracost medicamentele 

Gerovital H3 sau Aslavital (tablete si fiole) si pentru acasa la pretul de: 100 euro – 6 luni (3 

cutii fiole si 3 cutii tablete); 200 euro – 1 an (6 cutii fiole si 6 cutii tablete).

Plata se va efectua in euro la casieria Institutului, conform tarifelor prezentate in 

tabelele anterioare.                   

In momentul rezervarii camerei, se plateste in avans 30% din tariful de cazare, in 

contul I.N.G.G.”Ana Aslan”:

Cont EURO = RO38 RNCB 0067 0005 0869 0003

Cont USD     = RO11 RNCB 0067 0005 0869 0004

COD SWIFT RNCBROBU

BCR DR. FELIX

STR. DR IACOB FELIX NR 99-101 SECT 1 BUCURESTI

Anularea internarii, atrage dupa sine retinerea unui comision de 40% din avans.
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La plecarea din Clinica, pacientul primeste un Raport Medical in limba engleza care 

cuprinde: diagnosticul, rezultatele investigatiilor si recomandarile pentru continuarea 

tratamentului.

Este indicat ca pacientul sa revina in Clinica dupa aproximativ 1 an pentru reevaluare si 

ajustarea schemei terapeutice.

Manager, Director Fin.Contabil,

Dr. Ochiană Viore Ec.Marinescu Mihaela 


